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De norte a sul do pais, nao faItam opcoes de esplanadas e terracos -
para relaxar ou desfrutar da vista, ao sabor de um petisco ou de
uma bebida refrescantes Deixamos-lhe Igumas§Jgest6es t

—

The Yeatman, Porto

Ainda ndo conhece o hotel The Yeatman, no Porto?

Quer um pretexto? Experimente a nova carta do chef

Ricardo Costa para 0 Restaurante Gastrondmico e des-

frute da vista deslumbrante sobre a cidade € 0 rio Dou-
ro que o terraco proporciona. A cada temporada, as expetativas
sobem e 0 desafio torna-se maior, mas a fidelidade a esséncia
do espaco mantém-se. As novas propostas permanecem fiéis a
origem da gastronomia portuguesa e mostram-se consistentes,
nao fossem criadas pelo chef que arrecadou, ja, duas estrelas
Michelin, uma em 2011 e outra em 2017. Nas novas interpreta-
S COes da gastronomia nacional, mantém-se o classico leitdo do
The Yeatman, que expressa o sabor e a textura do tipico leitdo da
Bairrada, bem como a lampreia, nas opcdes em arroz ou a bor-
dalesa, ou 0 boi nacional. Na fruta, a laranja sanguinea merece o
nosso destague, pela originalidade e delicadeza da abordagem
apresentada. Menu de degustacédo, com 8-10 pratos, por €170,
com a possibilidade de adicionar um suplemento de seis vinhos,
por €75. Aberto exclusivamente ao jantar, a partir das 19h30.
Ultima entrada as 21h. Saiba mais em the-yeatman-hotel.com/
pt/gastronomia/restaurante/.

Therapist, Lx Factory,

Lisboa

Nasceu em 2017 como um centro de terapias

alternativas, com consultas de naturopatia ou

acupuntura, entre outras. Aqui, funciona, tam-
bém, uma escola com workshops sobre alimentagao
funcional, reflexologia e yoga, e uma cafetaria biologica.
A atual procura por opcdes alimentares mais saudaveis,
ditou, depois, a necessidade de ampliar € promover o
espaco de restauracdo. Assim, nasce o Therapist, 0 pri-
meiro restaurante terapéutico do pais. As suas ementas,
criadas por uma equipa multidisciplinar, sob 0 mote ‘a
alimentac&o cura’, ttm por objetivo ajudar a dar respos-
ta a quatro tipos de necessidades funcionais. Primeiro,
o reforco do sistema imunitario, para o qual sugerem o
menu Immunity; depois, 0 aumento da energia e redu-
¢80 da gordura corporal, através do menu Power; um
boost de antioxidantes, para quem visa reduzir 0 stress
e a fadiga, com o menu Mind. Finalmente, para quem
pretende a regulacdo e a desintoxicagdo do organismo,
0 menu Detox. Para cada um dos objetivos é sugerida,
ainda, uma terapia alternativa que potencia os resulta-
dos pretendidos. Em suma, o Therapist € um restaurante
flexitariano, com opgdes vegetarianas, incluindo peixe e
ovos, onde todos 0s produtos s&o sazonais, de origem
bioldgica, sustentavel e, preferencialmente, nacional.
Aliado a tudo isto surge com um ambiente muito des-
contrafdo e duas esplanadas decoradas com ervas aro-
maticas e verdes, onde apetece ficar. O interior mantém
0 mesmo mood, com um pé-direito muito alto e koke-
damas espalhados pelas estruturas mais baixas. A cli-
nica mantém as consultas de acupuntura, biblioterapia,
naturopatia, nutricao funcional, terapia quantica, massa-
gens terapéuticas e shiatsu. A escola permanece com
0s workshops nas areas da alimentacdo saudavel, yoga,
reflexologia, nutricdo terapéutica, entre outros. Para bre-
Ve estd prevista a abertura de um segundo espago em
Lisboa. Menus almoco: €8,50. Bowls entre os €4,90 e
£€8,90. Saiba mais em thetherapist.pt.

Sapientia Boutique Hotel,

Coimbra

Se tivesse de escolher entre um pétio portugués —

onde o tempo parece nao passar pela centenéria no-

gueira que ali vive —e um rooftop — com vista de 360
graus sobre o rio Mondego... Seria dificil? O ideal seria manter 0s
dois, como acontece no Sapientia Boutique Hotel, em Coimbra.
No rooftop Cheio de Estrelas, além da melhor vista panoramica
para o rio Mondego, podera observar a universidade — mesmo
a0 lado — e outros pontos de interesse da cidade. O Patio das
Camellas, prolongamento exterior da Tasca das Tias Camellas, €
uma calma esplanada ao estilo mediterranico, onde pode apre-
ciar um menu simples, com tapas e tabuas de queijos e enchi-
dos, bem como uma vasta carta de vinhos. Quarto duplo a partir
de €229.Tel.: 239 15 18 03. Saiba mais em sapientiahotel.com.
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